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EDITORIAL 2

Caros sécios e amigos do Clube,

E com grande entusiasmo que partilhamos convosco as Ultimas novidades da nossa escola de ténis, um dos pi-
lares estratégicos do nosso clube. Durante este mandato, estamos totalmente comprometidos em desenvolver
e fortalecer esta area, criando um ambiente propicio para o desenvolvimento dos nossos alunos.

Gostaria a este respeito de destacar a nossa area de Competicao que inicia agora um novo ciclo com a contra-
tacdo de um novo treinador - o Filipe Polénia. Estamos empenhados em oferecer uma formagao mais eficaz
e profissional e estamos confiantes que o Filipe, com a sua experiéncia e juntamente com o resto da equipa,
contribuira significativamente para o desenvolvimento dos nossos atletas e para a melhoria do seu desempe-
nho em competicoes futuras.

Ndo menos importante é a manutencao da organizacao de atividades que permitam reforcar o espirito de
comunidade que tanto prezamos e que pretendemos manter ao longo de todo o mandato. Neste trimestre,
é de destacar as comemoragoes do Dia da Mae que acreditamos ter contribuido para a criacdo de memérias
felizes a todos os participantes.

Agradecemos a todos os que tém apoiado e participado ativamente nas atividades do clube. Continuaremos a
trabalhar arduamente para proporcionar as melhores condicoes e experiéncias aos nossos membros, sempre

com o objetivo de promover o desporto, a amizade e o espirito de equipa.

Contamos convosco para continuar esta jornada de crescimento e sucesso.
Saudacoes desportivas.

Viva o Clube de Ténis do Porto!

Ana Catarina Pereira

Mre. Culowene veee, @

Diretora da Escola de Ténis do Clube de Ténis do Porto
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NOTICIAS :
TENIS | TORNEIO QUINTA DO SOALHEIRO

Duranteos dias15 e 19
de maio, decorreu no
CTP mais um Torneio de
Veteranos que contou
com-a participacao de

106 atletas dos diferentes R
escaloes da prova. Axa
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O Torneio foi disputado nos escaldes +35, +45, +55 e +65 masculinos e femininos.

O Torneio trata-se de uma competicao anual que visa a divulgacao da casta
Alvarinho e de todo o territério de Moncao e Melgaco. A marca Soalheiro da o
nome ao Torneio, vem representar e dar a conhecer o vinho Alvarinho, promo-
vendo também a amizade e cultura que nos une.

Um agradecimento especial ao nosso patrocinador Quinta do Soalheiro, que
continua a‘apostar no ténis e no CTP para promover a sua marca.

e o
e
g

—"

4 CLUBE DE TENIS DO PORTO Breakpoint: As novidades do CTP



TENIS | TORNEIO QUINTA DO SOALHEIRO

Agradecemos a todos os
participantes e felicitamos os
vencedores da prova:
SINGULARES

Sing. Maculinos +35

Vencedor: José Ricardo Nunes
Finalista: Jodo Campos

Sing. Masculinos +45

Vencedor: Frederico Fauvelet
Finalista: Joao Marques

Sing. Masculinos +55

Vencedor: Paulo Travassos
Finalista: Pedro Martins

Sing. Masculinos +65

Vencedor: Vitor Pereira
Finalista: Kent Johansson

Sing. Femininos +35

Vencedora: Isabel Chorao
Finalista: Catarina Ferreira

Sing. Femininos +45

Vencedora: Isaura Faria
Finalista: Célia Sa

Sing. Femininos +55
Vencedora: Deolinda Duarte
Finalista: Maria Conceicao
Vinha

Sing. Femininos +65

Vencedora: Maria Ferreira
Finalista: Isabel Sousa Rego

PARES

Pares Masculinos +35
Vencedores:

Joao Ferreira e José Ricardo

Nunes

Finalistas:
Alberto Troiano e Yuri Savenko

Pares Masculinos +45

Vencedores:
Frederico Fauvelet e Henrique
Assis

Finalistas:
Guilherme Caldeira e Hugo
Morais

Pares Masculinos +55
Vencedores:

José Guilherme e Pedro
Guimaraes

Finalistas:

Joaquim Costa e Pedro
Martins

Pares Masculinos +65

Vencedores:
Carlos Serrano e Rui Lerias

Finalistas:
Bento Queiroz e Luis Machado

Para adogar o Torneio, este ano realizou-se uma prova de vinhos e em parceria com a pastelaria
artesanal Dona Inés, um lanche recheado de bolos e sobremesas que acompanharam a prova.

O Torneio Soalheiro mais uma vez permitiu fomentar a paixao pelo ténis como um desporto

global permitindo que todos os intervenientes provem e fiquem "adeptos" dos seus produtos de

exceléncia. Foi um final de tarde bem passado com muito convivio e amizade que este Torneio

traz ao Clube de Ténis do Porto.

Breakpoint: As novidades do CTP

Pares Femininos +55

Vencedoras:
Maria Conceigdo Vinha e Paula
Cabral

Finalistas:

Deolinda Duarte e Margarida
Araujo
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TENIS | CAMPEONATO DO MUNDO - MEXICO

De 28 de abril a 11 de maio decorreu na cidade do México o Campeonato do
Mundo, individual e por Selecoes nos escaldes, 50, 55 e 60. Alguns atletas do
Clube de Ténis do Porto participaram neste Campeonato, nomeadamente os
portugueses, Pedro Guimaraes, Nuno Delfino e Joaquim Costa representando a
selecao nacional e os espanhdis Miguel Puigdevall e Fernando Granero represen-
tando a respetiva selecao espanhola.

No campeonato individual, Nuno Delfino foi vice-campeao do mundo em pares
masculinos (+55) junto com o brasileiro Marcelo Marciel e em pares mistos che-
gou ao quarto lugar, com a atleta portuguesa Dominika Gorecka. O espanhol Mi-
guel Puigdevall foi também vice-campeao do mundo em pares masculinos (+60)
junto com o mexicano James Zambernardi. Fernando Granero foi campeao do
mundo com a selecao de Espanha +55 e o Miguel Puigdevall foi vice-campeao do
mundo com a selecao de Espanha +60. Agradecemos a todos os atletas do CTP,
o excelente desempenho em representacao do clube e do Pais.

6 CLUBE DE TENIS DO PORTO Breakpoint: As novidades do CTP



TENIS | CAMPEONATO NACIONAL INTERCLUBES

CAMPEAO
+45 MASCULINOS

siCHRg
EQUIPAS
VETERAMNAS

VICE CAMPEAO
+45 FEMININOS

VICE CAM PEAO
+50 MASCULINOS

CAM PEAO
+55 MASCULINOS |

Entre os dias 19 e 23 de junho, decorreu no Complexo Desportivo
do Jamor em Lisboa, o Campeonato Nacional de Equipas Vete-
ranos 2024. O Clube de Ténis do Porto teve mais uma vez uma
representacao de oito equipas dos escaldes +35 aos +65.

O Clube de Ténis do Porto conquistou cinco titulos. No escalao
+45 femininos fomos vice-campedes e nos +45 masculinos o clu-
be sagrou-se campeao. Ja nos escalées mais acima, nos +50 mas-
culinos o CTP ficou com o titulo de vice-campeao e nos +55 mas-

Breakpoint: As novidades do CTP

CAM PEAO
+60-MASCULINOS

culinos o nosso clube volta a triunfar e consegue trazer o titulo
para casa. No escaldao de +60 masculinos o CTP esta também de
parabéns pela conquista do titulo de campeao.

Assim no total o CTP conquistou cinco titulos, 3 campeéo e 2
vice-campeao. Agradecemos a todos os atletas envolvidos que
jogaram pelo clube e que mais uma vez o afirmaram como refe-
réncia do ténis a nivel nacional.

CLUBE DE TENIS DO PORTO 7



TENIS | CAMPEONATO NACIONAL INTERCLUBES NO CTP
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O Clube de Ténis do Porto foi casa dos duelos do Campeonato Nacional de
Interclubes no escalao +35 masculinos 1° e 2? divisao. Este Torneio traz ao CTP
os melhores jogadores nacionais do escaldo mais jovem dos veteranos. E uma
oportunidade para se assistir a encontros de ténis de alto nivel, permitindo
gue a nossa equipa +35 masculina jogue em casa.

O CT Faro foi o vencedor do torneio neste escalao 17 divisdo. Na 2? divisao de-

zasseis equipas lutaram pela promocgao a 1° Divisdo nos +35 masculinos. As
equipas promovidas foram CT Viana e Carcavelos Ténis e Padel.

8 CLUBE DE TENIS DO PORTO Breakpoint: As novidades do CTP



TENIS | ATP CHALLENGER 75 CT PORTO CUP

@ % CF Siguonees.

5 CT PORTO
 CUP
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O Clube de Ténis do Porto, ao fim de uma prolongada auséncia, volta a receber
de 25 de agosto a 01 de setembro um torneio internacional categoria Challen-
ger 75. O circuito Challenger engloba um conjunto de provas no patamar ime-
diatamente inferior ao circuito ATP. E expectavel que tenhamos a competir
neste torneio jogadores com um ranking ATP entre 100 e 200 do mundo.

Esperamos também que as melhores promessas portuguesas homeadamen-
te, o Henrique Rocha e o Jaime Faria que tao bem ilustram o cartaz do torneio,

venham a competir no CTP. E com enorme satisfacdo que acolhemos este tor-

neio esperando que todos os socios e alunos das nossas escolas assistam a
estes dias de intensa competicao.
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NOTICIAS
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Nas férias da Pascoa, os nossos alunos participam na semana de
Academia de Pascoa de 01 a 05 de abril. Esta semana é aberta a

alunos internos da escola e externos que queiram participar tam-
bém. E uma semana que promove o convivio e amizade entre
os varios alunos e ainda a consolidagao do ténis que é praticado
durante as aulas.

ESCOLA | DIA DA MAE

O Dia da Mae é dia de celebragao na Escola de Ténis do CTP. Este
ano o dia foi celebrado um pouco mais tarde, dia 11 de maio. Este
dia promove sobretudo o ténis em familia, permitindo aos nossos
alunos a partilha do gosto pelo ténis com as suas maes, mostran-
do todo o trabalho que desenvolvem na escola de uma forma
divertida e descontraida. Este ano contdmos com a partipagao de
35 alunos e as suas maes.

10 CLUBE DE TENIS DO PORTO

ESCOLA | ACADEMIA DE PASCOA
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Este ano a semana de Academia de Pascoa contou com a partici-
pacao de cerca de 40 alunos internos e externos que ocuparam o
seu tempo livre durante as férias, ndo esquecendo o ténis. Todos
disfrutaram ao maximo a semana com muito ténis e diversao.
Este ano mais uma vez superdmos os nimeros do ano anterior,
promovendo a boa disposi¢ao da Escola de Ténis do CTP.
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ESCOLA | ACADEMIAS DE VERAO

ACADEMIAS

SEMANAS:
17 | 21 JUNHO 25| 28 JUNHO 01 ] 05 JULHO
08 |12 JULHO 15 [ 19 JULHO 22| 26 JULHO

Dats bmite de necricdo s0d & guinis-fekes sstorior de cads
ROYTLILA Chd ST

SUBI2 SUBI4
SuUBIlé6
SUBI8

Este ano, as Academias de Verao da Escola do Clube de Ténis do
Porto realizaram-se em dois formatos diferentes do habitual. Du-
rante seis semanas, os nossos alunos internos e também externos
aproveitaram da melhor forma as suas férias de verao.

Os formatos das Academias dividem-se em Academias de Verao
para os mais pequenos e Academias CTP Competicdo para os
graudos. A novidade deste ano sdo sem duvida as seis semanas
de Academias de Competicdo que contam com a participacao
dos alunos nos niveis subl2, subl4, subl6 e subl8.

De 17 de junho a 26 de julho as Academias de Verao do CTP fica-
ram esgotadas, o que prova mais uma vez uma grande confianga
por parte dos pais e alunos no Clube de Ténis do Porto e nos seus
professores, que durante seis semanas prepararam atividades in-
criveis para os nossos alunos disfrutarem as suas férias.

Mais um ano de Academias de Verao ficou concluido e junto com
as Academias CTP Competigdo foram um verdadeiro sucesso que
se refletiu todos os dias nos courts do CTP.

Breakpoint: As novidades do CTP
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NOTICIAS

PADEL | ACADEMIA DE PASCOA

Durante as férias da Pascoa, alunos internos e externos do CTP
Padel decidiram aproveitar as suas férias da melhor forma, por
isso inscreveram-se na semana de 01 a 05 de abril para desfrutar
da Academia de Pascoa. Cerca de dez alunos participaram nesta
semana de muito padel, que promove junto dos mais jovens a
pratica de uma modalidade diferente e muito atual, o que per-
mite o bem-estar e exercicio fisico de todos os participantes. Para

PADEL | DESPORTO ESCOLAR

além de desenvolverem as suas capacidade fisicas, os nossos alu-
nos procuram melhorar o o seu desenvolvimento pessoal e social,
sendo esta a oportunidade de muitos criarem amizades e des-
contrair durante as suas férias. O formato das academias funcio-
nou no periodo da manha o que criou ainda mais harmonia entre
todos os participantes que estavam presentes sempre no mesmo
horario. Esta € uma é6tima iniciativa do CTP Padel.

No dia 17 de abril o CTP Padel abriu portas a uma atividade di-
ferente. Foi dia de desporto escolar, varias escolas juntamente
com o professor André Pessoa Dias realizaram algumas ativida-
des desportivas relacionadas com o padel. Foi uma manha muito
produtiva que permitiu a estes alunos desenvolverem o seu fisico.

Esta € uma oportunidade das escolas realizarem tarefas dife-
rentes nos tempos livres dos alunos, por isso o CTP Padel dispde

12 CLUBE DE TENIS DO PORTO

sempre 0s seus campos para este tipo de atividades, promoven-
do a atividade fisica e interagdo entre os alunos, que procuram
divertir-se e descobrir novas modalidades. SGo momentos de
muita animacgao por isso iremos continuar a organizar este tipo
de atividades juntamente com as escolas. Agradecemos a todos
os presentes e claro principalmente aos alunos e professores que
fizeram deste dia, um dia diferente.

Breakpoint: As novidades do CTP



DESTAQUE
DO TRIMESTRE

COMPETICAO
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Novo Responsavel da
Competicao ho CTP

Diretamente da Suiga para os courts do CTP,
Filipe Poldnia faz parte da nossa equipa e esta aqui para
receber todos os atletas que querem melhorar o seu ténis

e alcancar bons resultados nos escaloes de competicao.

Breakpoint: As novidades do CTP CLUBE DE TENIS DO PORTO 13




Mesmo nos dias de hoje, quando a chuva aper-
ta, quem nunca sentiu a falta daquele joguinho
que tanto apetecia sé porque os cobertos estdao
todos marcados ? Em toda a década de 70 do
século passado, em tempo de chuva, no CTP s6
havia o pavilhdo Handy para dividir por escola e
socios.

Perante a falta de espago que permitisse a co-
bertura de campos de forma mais convencio-
nal, para dar resposta a sede de jogo de sécios
e atletas a Direcdo do CTP uniu o clube em tor-
no de uma opgao que veio a deixar marca em
varias geragoes - com o contributo de varias de-
zenas de beneméritos, permitindo angariar 188
700$00 [uma peguena fortuna - para quem ndo
se recorda, em 1980 o salario minimo nacional
era de 9 000$00], assim tivemos a mitica «bo-
Iha».

A estrutura de postes que fixava a cobertura em-
borrachada ao chao; as brincadeiras sem fim na
porta giratéria; o zumbido permanente do mo-
tor que bombeava o ar para o interior [motor de
um carocha 1300cc quando faltava a eletricida-
de, muitas vezes também ele se cansando, dei-
tando toda a estrutura ao chao.

E para levantar tudo aquilo?]; o barulho ensur-
decedor da chuva que no Inverno ecoava na bor-
racha; no Verao, o calor insuportavel do sauna-
-ténis - quem nao se recorda?

Durante mais de uma década, a «bolha» verde
acompanhou o crescimento dos atletas do nos-
so CTP, e ainda agora a sua recordagao é sufi-
ciente para nos trazer um sorriso pelos bons mo-
mentos nela vividos.

Antonio Silva
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" COMERCID DD PORTD"™ de 287 Margno 81

MELHORAMENTO — O Clube de Ténis do Porto inausura hoje o insuflivel que hid muito -
vinha desejando. Com este melhoramente, as oscolas da  coletcivdiade poriucnse vio
3 passar a nio depender das condigbes atmosiéricas

Recorte de jornal (27 de marco 1981)
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0OS SOCIOS CONTAM

HISTORIAS

Era Vice-Presidente do Clube de Ténis do Porto quando a Camara
Municipal do Porto (CMP) nos comunicou, que dentro de breve,
seriam construidos novos arruamentos que iriam afetar os terre-
nos onde estava instalado o nosso CTP.

A Diregdo convocou uma reuniao com os sécios fundadores com
o objetivo de analisar a situagao e identificar diligéncias a efetuar.
Foi decidido construir um grupo de trabalho presidido pelo Dr.
Cordeiro dos Santos para hegociar com a Camara Municipal.

A reunidao na Camara Municipal foi presidida pelo Senhor Presi-
dente da CMP e em representacao do CTP esteve o Dr. Cordeiro
dos Santos.

Recebidos com toda a amabilidade, o Senhor Presidente da CMP
reconheceu o interesse da existéncia do CTP para a Cidade do
Porto.

Nessa reuniao, foi acordado conceder ao CTP a posse administra-

tiva por 30 anos de um terreno com um prédio antigo mas em
bom estado de conservacao, na Rua Alves Redol.

UM MOMENTO NA
HISTORIA DO CTP

Passado alguns meses, telefonou-me o Sr. Morais comunicando
que Técnicos Municipais se encontravam nas instalagées do Clu-
be para saber qual o local onde pretendiamos a instalacdo do
pré-fabricado!

Na conversa que tive com os referidos Técnicos, foi-me comuni-
cado que o terreno que nos era atribuido era na Rua Damiao de
Gois! Afirmei que haveria um eventual equivoco pois tal locali-
zacao nao correspondia ao decidido na reunido entre o Senhor
Presidente da CMP e os representantes do CTP. Comunicaram-
-me que o responsavel por este processo era o Vice-Presidente
da CMP.

De imediato, contactei o Dr. Cordeiro dos Santos para o informar
desta surpresa desagradavel. Contactei telefonicamente o Vice-
-Presidente da CMP, que sempre recusou marcar uma reunidao
com o Dr. Cordeiro dos Santos, tendo eu afirmado que esta alte-
racao do prévio acordo era discutivel e reprovavel.

Porém, a decisao foi irreversivel e, apesar da alteracao, julgo que
na "histéria do Clube" este foi um momento marcante da con-
tinuidade do nosso CTP na zona onde nasceu e sempre esteve
instalado.

Saudacoes desportivas!
Antdénio Couto, sécio n°74
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Planta novas instalagoes do CTP
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Recorte de jornal (27 de outubro 1982)
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NO COURT COM

5 Dicas Jogo de Pares

Filipe Poldnia, professor de ténis e responsavel da competicdao no
Clube de Ténis do Porto da cinco dicas de jogo de pares. O nosso
treinador destaca cinco dicas que podem ser importantes peran-
te um jogo de pares, a comunicagao é a base do sucesso neste
tipo de jogo e por isso é essencial combinar com o par qual a
estratégia a desenvolver para conseguir pontos. Abaixo pode en-
contrar essas dicas, mas também pode assistir ao video no canal
de Youtube do Clube de Ténis do Porto AQUI.

Dical

A posicao dos jogadores na
rede é importante hum jogo
de pares. Quando um dos ele-
mentos do par esta a servir, o
outro deve estar no meio do
quadrado de servigo. Esta po-
sicdo do jogador deve ser res-
peitada, porque normalmente
a tendéncia é estar préoximo
do corredor e por isso nao
consegue intercetar as bolas a
meio do court.

Dica 2

O que faz o jogador que esta
na rede? O jogador muitas ve-
zes fica imoével, o que deve ser
evitado ao maximo. O jogador
deve sempre mostrar incerte-
za ao adversario, mas como?
Primeiro, pode intercetar a
bola, segundo pode ficar no
lugar ou terceiro, fingir. Estes
movimentos sdo importantes
para o jogador na rede nao se
limitar a ficar estatico, deve
por isso criar movimentos de
surpresa.

Dica 3

Num jogo de pares é essencial
existir comunicacao, essa é a
base de um bom jogo. Por isso
o par deve comunicar antes
do ponto, montar um plano,
durante o ponto e apds o pon-
to, para assim perceberem o
que correu bem e o que de-
vem melhorar para a proxima.
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Dica 4

E importante ter uma precen-
tagem alta de primeiros servi-
GOs, servir mais para o meio do
court e ao corpo para depois
0 Nosso parceiro intercetar na
rede e finalizar o ponto.

Dica 5

A ultima dica num jogo de pa-
res é tentar bater a bola na su-
bida e ndo jogar muito alto, a
nao ser que seja feito lobs por-
que senao o jogador que esta
na rede vai intercetar. O joga-
dor deve responder ao jogar a
bola na subida.

Breakpoint: As novidades do CTP


https://youtu.be/fYCPzkQmHks

PARA O PROXIMO TRIMESTRE

FIQUE A CONHECER OS EVENTOS QUE VAO DECORRER NO CLUBE

17 JUNHO A 26 JULHO

ACADEMIAS DE VERAO

A Escola de Ténis do CTP realizou mais um ano de Academias de
Verao. De 17 de junho a 26 de julho os courts do CTP estiveram ao
dispor dos nossos alunos-internos e externos que aperfeicoaram
e colocaram em pratica os seus conhecimentos de ténis adquiri-
dos ao longo do ano. A grande novidade deste ano foram as Aca-
demias CTP Competicao que compodem os escaldes subl2, subl4,
subl6 e subl8. As seis semanas de Academias de Verao rapida-
mente esgotaram e por isso foi possivel verificar mais um ano de
grande adesao por parte dos nossos alunos.

03 A10 AGOSTO

JOAO VALENTIM CUP

De 03 a 10 de agosto, ira decorrer nos courts do CTP o Torneio
Joado Valentim CUP. Este Torneio é disputado no escaldao sub18 ITF
World Tennis Tour Juniors:

Breakpoint: As novidades do CTP

15 A 20 JULHO

TORNEIO ACACIO COUTO

Completamos mais um ano de torneio em homenagem ao eter-
no professor da Escola de Ténis, Acacio Couto. Este Torneio € uma
data especial para a Escola, celebrado desde 2011, este ano com a
sua13® Edicao. Este Torneio realizou-se de 15 a 20 de julho e sendo
um Torneio Interno da Escola, permite a todos os alunos a opor-
tunidade de jogarem entre si, mas também com as suas familias,
fomentando o verdadeiro espirito do torneio. O professor Acacio
Couto lecionou no CTP durante 15 anos e por isso ird sempre ficar
na memodria do clube e das pessoas que com ele conviveram.

25 AGOSTO A 01 SETEMBRO

ATP CHALLENGER 75
CT PORTO CUP

O Clube de Ténis do Porto ao fim de uma prolongada auséncia
volta a receber de 25 de agosto a 01 de setembro um torneio
internacional challenger 75. E com enorme satisfacdo que aco-
Inemos este torneio esperando que todos os socios e alunos da
escola assistam a estes dias de intensa competicao.
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DESTAQUE

LOJA CTP

A Tshirt do CTP fresca e confortavel, ideal para jogar nos dias de calor esta disponivel nas cores do Clube, amarelo, azul
e branco. Pode ja adquirir a sua junto da Secretaria do CTP ou no website do Clube. Os tamanhos vao desde o S ao 2XL.
Este produto promete surpreender no court e garantir bem-estar ao jogador. Compre ja a sua.
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