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EDITORIAL
Caras amigas e amigos

A assembleia geral ordinária do passado dia 25 de março, 
elegeu, por unanimidade, os novos órgãos sociais para o triénio 
2024/2026, conferindo à lista que tenho o orgulho de presidir, 
o mandato para gerir o nosso clube durante os próximos três 
anos.

O desafio e a responsabilidade são grandes, mas estou certo 
que esta equipa estará à altura dos pergaminhos do clube.

O programa que apresentámos e que foi sufragado no ato eleitoral 
define uma estratégia de desenvolvimento e crescimento do 
clube assente em três pilares principais; dinamização social; 
competitividade desportiva; valorização patrimonial.

Para a concretização deste ambicioso programa a direção 
procurará um envolvimento mais alargado que se estenderá a 
todos os sócios, praticantes e amigos do clube.

Só com a colaboração de todos o clube conseguirá dar este “salto 
em frente”, decisivo para a sua sustentabilidade e crescimento, 
vislumbrando-se um futuro auspicioso para a presente e futuras 
gerações de utilizadores do nosso magnifico espaço.

Viva o Clube de Ténis do Porto.

Presidente do Clube de Ténis do Porto

Pedro Guimarães
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ASSEMBLEIA 
GERAL ORDINÁRIA
No passado dia 25 de março, decorreu nas instalações do Clube a 
Assembleia Geral Ordinária, com a seguinte ordem de trabalhos: 

1 - Apreciação e votação do Relatório e Contas da Direção e do Relatório 
e Parecer do Conselho Fiscal referentes ao exercício de 2023;

2 - Eleição dos ORGÃOS SOCIAIS para o triénio 2024/2026;

3 - Apreciação e votação do Orçamento para o ano de 2024; 

5 - Meia hora para discussão de assuntos de interesse geral do Clube .

A Assembleia decorreu com a habitual cordialidade e participação de 
bastantes associados, tendo sido, o Relatório e Contas e o Parecer 
do Conselho Fiscal aprovados por unanimidade, enquanto que o 
Orçamento foi aprovado por maioria.

Foram eleitos os novos Orgãos Sociais para o triènio 2024-2026 
tendo sido a lista concorrente apoiada pela unanimidade dos sócios 
presentes.

Foi aprovada por unanimidade a proposta da Direção para a admissão 
de sócios em condições especiais. No período final da Assembleia foram 
discutidos vários assuntos do interesse do clube e dos associados.
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TOMADA DE POSSE
ORGÃOS SOCIAIS

Assembleia Geral

Presidente 
Eng.º Alexandre Armando Moreira Quelhas Saraiva 

Vice-Presidente 
Dr.ª Joana Paiva Manso Pedroso 

Secretário 
Dr. Carlos Manuel Marques da Rocha

Conselho Fiscal

Presidente 
Eng.º Vítor Manuel Gomes Pereira 

Vogal 
Eng.º Luis Manuel Matos da Silva Ramos 

Vogal 
Dr. Rui Eurico Aragão Lopes da Gama 

Direção

Presidente 
Arq.º Pedro Luís Martins Lino Lopes Guimarães 

Vice-Presidente 
Dr. Pedro Boanerges Fernandes Coutinho de Azevedo 

Diretor Desportivo 
Dr. Vítor Hugo Barbosa Carvalho da Silva 

Diretora da Escola de Ténis 
Dra. Ana Catarina Lopes Pereira 

Diretor do Padel 
Dr. Bruno Gomes Pinto Ribeiro Cruz 

Diretor Financeiro
Eng.º Jorge Nuno Aroso Borges Maia Gomes 

Diretor do Equipamento Social e Desportivo 
Eng.º Paulo Miguel Soares Sampaio Figueira 

Diretor Área Jurídica
Dr. António Carlos Gonçalves Carneiro da Silva 

Diretor de Marketing 
Dr. Eduardo Maria Cruz Rothes Barbosa 

TRIÉNIO 2024-2026

No passado dia 08 de abril foi realizada a Tomada de Posse dos Orgãoe Sociais para o Triénio 2024-2026 com a seguinte constituição: 
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CTP ADERE AO 
PACTO PORTO CLIMA
O Pacto Porto para o Clima permite a todos aque-
les que assinam este protocolo, demonstrar a li-
derança e o compromisso pelo desenvolvimento 
económico e social da cidade do Porto e também 
obter reconhecimento na área da sustentabilidade 
e ação climática, avaliando os resultados das me-
didas propostas para a descarbonização. 

É do conhecimento geral da sociedade que as alte-
rações climáticas atuais e projetadas para o curto 
médio prazo exigem elevados investimentos pú-
blicos e privados em medidas de adapatação para 
o futuro, quer dos territórios, quer das infraestru-
turas e das atividades económicas. 

O CTP mais uma vez é um exemplo de instituição 
pública que promove a sustentabilidade do clima e 
que já implementou medidas nas suas instalações 
que comprovam esta sua adesão ao Programa.

A mais recente parceria com a empresa energéti-
ca Greenvolt para a criação de uma Comunidade 
Energética apresenta grandes vantagens econó-
micas, mas também benefícios importantes ao 
nível da sustentabilidade ambiental e responsabi-
lidade social.

VISITA DO PRESIDENTE 
DA JUNTA DE FREGUESIA
No passado dia 05 de fevereiro, o Presidente da Junta da União de 
Freguesias do Centro Histórico do Porto, Nuno Filipe Teixeira da  Cruz 
visitou o CTP ficando a conhecer o espaço e a dinâmica do Clube na sua 
componente social e desportiva, destacando-se a formação dos mais 

jovens nas Escolas de Ténis e de Padel com um total de 421 alunos. 
Foram abordadas várias possibilidades de cooperação entre a Junta de 
Freguesia e o Clube em prol do ténis, do desporto e da cidade. 
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ESCOLA
TORNEIO DE CARNAVAL
No fim de semana de 17 e 18 de 
fevereiro os alunos da escola de 
ténis do Clube de Ténis do Porto 
participaram no Torneio de Car-
naval. 

O Torneio de Carnaval da escola 
do CTP contou com a participa-
ção de 30 alunos. Este é um Tor-
neio com alguma afluência pois o 
carnaval é sinónimo de diversão 
e convívio. 

Foram dias de muita diversão e 
ténis em contexto de carnaval, 
um pouco mais descontraído e 
informal. 

TORNEIO KING
No dia 18 de janeiro realizou-se no CTP mais um Torneio King “Guilherme Pinto”, um costume dos nossos sócios que já há muito tempo prevalece. 
Os vencedores deste Torneio foram os sócios Ribeiro de Sousa e Hermano Pereira e os finalistas Amândio Bailão e Artur Penedos.
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TORNEIO DE PÁSCOA
De 25 a 28 de março, os nossos 
alunos participaram no habitual 
Torneio de Páscoa. Cerca de 40 
alunos em convívio, consoli-
daram o ténis que é praticado 
durante as aulas. Este torneio 
promove a diversão entre todos 
os nossos alunos que procuram 
sobretudo ocupar o seu tempo 
livre durante as férias de Páscoa, 
nunca esquecendo o ténis. 
Para a segunda semana de férias 
a Escola organiza uma semana 
de Academia.

DIA DO PAI
A 23 de março foi dia de celebrar o “Dia do Pai” no Clube de Ténis 
do Porto. A Escola de Ténis do CTP organizou mais um dia festivo 
que promove o Ténis em Família. Pais, mães e filhos juntaram se e 
passaram uma manhã de convívio e muita diversão. 

A Escola de Ténis é feita destes momentos, por isso agradecemos a 
todos a participação neste dia tão importante.

SMASHTOUR CTPORTO
Decorreu no fim de semana de 16 e 17 de março uma etapa do circuito 
SmashTour no Clube de Ténis do Porto. Esta prova contou com a 
participação de 100 jovens atletas dos diferentes escalões, 20 deles são 
alunos da Escola de Ténis do CTP. Todos os participantes mostraram 
acima de tudo um enorme FairPlay e atitude dentro e fora do court. No 
escalão masculino de Sub10 destacamos Martim Abreu Lima, em 4º 

lugar, em femininos Sub10 Manuela Bravo, finalista. No escalão Sub9 
(secção A), João Pedro Fernandes vencedor e Francisco Costa finalista. 
Sub9 (secção B) João Silva ficou em 3º lugar e na secção C, Manuel 
Nunes foi vencedor. Nos Sub9 femininos, Carolina Amendoeira ficou em 
4º lugar. Agradecemos a todos os participantes!
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Durante os dias 24 e 28 de janeiro, decorreu 
no CTP mais um Torneio de Veteranos que 
contou com a participação de 110 atletas dos 
diferentes escalões da prova. 

O Torneio foi disputado em todos os escalões 
dos +35 aos +70. 

Este Torneio confirma a grande adesão aos 
torneios realizados no clube.
Agradecemos a todos os participantes e feli-
citamos os vencedores e finalistas.

TÉNIS
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RESULTADOS

SINGULARES

+35 Femininos 
Vencedora: 
- Patrícia Couto 
Finalista: 
- Ana Catarina Pereira 

+35 Masculinos
Vencedor: 
- Miguel Ramos 
Finalista: 
- André Alexandrino

+45 Femininos 
Vencedora: 
- Célia Sá 
Finalista: 
Raquel Themudo

+45 Masculinos
Vencedor: 
- Frederico Fauvelet 
Finalista:
- João Silva 

+50 Femininos 
Vencedora: 
- Deolinda Duarte 

Finalista: 
Sara Medina 

+50 Masculinos
Vencedor: 
Guilherme Caldeira 
Finalista: 
- Pedro Guimarães 

+55 Masculinos
Vencedor: 
- Miguel Cruz 
Finalista: 
- Juan Martinez 

+60 Masculinos 
Vencedor: 
- Jorge Almeida 
Finalista: 
- Joaquim Costa 

+70 Masculinos 
Vencedor: 
- Eduardo Almeida 
Finalista: 
- Fernando Cunha 

RESULTADOS

PARES

+35 Femininos 
Vencedoras: 
- Célia Sá 
- Patrícia Couto 
Finalistas:
- Maria Alice Marques
- Virgínia Costa

+45 Masculinos 
Vencedores: 
- Luís Pinto
- Ricardo Martins 
Finalistas: 
- Diniz Guimarães 
- Tiago Vasquez

+55 Masculinos 
Vencedores: 
- Alexandre Saraiva 
- Pedro Guimarães

Finalistas: 
- Miguel Cruz 
- Augusto Campos 

+60 Masculinos 
Vencedores: 
- Jorge Almeida 
- José Pedro Roquette
Finalistas: 
- Armando Sá
- Rui Reis 

+70 Masculinos
Vencedores: 
- António Afonso
- Manuel Coelho da Silva
Finalistas: 
- Amândio Bailão
- Carlos Santos
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RENAULT MASTERS
O Renault Masters Veteranos decorreu nos courts cobertos do Complexo 
de Ténis do Jamor e estes foram os atletas que representaram o Clube 
de Ténis do Porto. Vencedores:

+35 Femininos - Maria João Severino 
+40 Femininos - Ana Catarina Pereira 
+65 Masculinos - Vítor Pereira

Parabenizamos para além dos vencedores, todos os atletas do CTP que 
participaram no Masters: 
- Joaquim Costa 
- Raquel Themudo 
- Sara Medina 
- Rui Marques 
- Nuno Delfino 
- Mauri Gomez
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ROAD TO MILLENNIUM
ESTORIL OPEN
No passado dia 17 de fevereiro o Road To Millennium Estoril Open 
voltou aos courts do Clube de Ténis do Porto. Recebemos a 5ª e última 
etapa do Torneio Social de Pares, dirigido a todos os amantes do ténis.
O CTP foi mais uma vez o Clube de Ténis escolhido no Norte do país 
para disputar a etapa. Foi um dia repleto de ténis e com muitos 
participantes que se deslocaram de longe até ao clube com o objetivo 

de disputar a etapa e ganhar entre vários prémios, uma oportunidade 
de jogar os Masters.
Os vencedores este ano foram Guilherme Silva e Diogo Oliveira e 
os finalistas Gonçalo Moreira e Diogo Rua. Ambos os pares estão de 
parabéns, agradecemos a todos os participantes e organizadores do 
Torneio.
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CAMPEONATOS 
REGIONAIS
INDIVIDUAIS

Hugo Figueiredo 

Campeão Regional +35 
Pares Masculinos 
Vice-Campeão Regional +40
Pares Masculinos 

Magda Leal 

Campeã Regional +35
Pares Femininos 
Campeã Regional +40 
Pares Femininos 
Campeã Regional +40
Singulares Femininos 
Campeã Regional +45 
Singulares Femininos 

Ana Catarina Pereira 

Campeã Regional +35 
Pares Femininos 
Vice-Campeã Regional +40
Singulares Femininos 

Sara Medina 

Vice-Campeã Regional +35 
Pares Femininos 
Vice-Campeã Regional +45
Pares Femininos
Campeã Regional +50 
Singulares Femininos 
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Maria João Severino 

Vice-Campeã Regional +35 
Singulares Femininos

Virginia Costa 

Vice-Campeã Regional +35 
Pares Mistos 
Campeã Regional +40
Pares Mistos
Campeã Regional +45 
Pares Femininos 
Vice-Campeã Regional +45 
Pares Mistos

Raquel Themudo 

Campeã Regional +40
Pares Femininos 

Maria Alice Marques 

Campeã Regional +45 
Pares Femininos 
Vice-Campeã Regional +45 
Singulares Femininos 
Campeã Regional +45
Pares Mistos 
Vice-Campeã Regional +50 
Singulares Femininos 
Campeã Regional +50 
Pares Mistos

Pedro Oliveira 

Campeão Regional +50 
Pares Masculinos 

Simão Fernandes 

Campeão Regional +50 
Pares Masculinos 

Alexandre Saraiva 

Campeão Regional +55
Pares Masculinos 

Pedro Guimarães 

Campeão regional +55
Pares Masculinos 

Vítor Pereira 

Campeão Regional +55
Singulares Masculinos 

De 01 a 20 de março decorreu 
no Complexo Desportivo do 
Monte Aventino o Campeonato 
Regional de Veteranos da 
Associação de Ténis do Porto 
“Taça António Soares Pereira”. 

O Clube de Ténis do Porto 
esteve em alta e conquistou 
grande parte dos títulos 
regionais em disputa.

VETERANOS +35 +40 +45 +50 +55
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CAMPEONATOS 
REGIONAIS
INDIVIDUAIS
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PADEL
II TORNEIO 
INTERSERVIÇOS
HOSPITAL DE SANTA MARIA
No passado dia 24 de março, o nosso patrocinador Hospital de Santa 
Maria Porto organizou nos courts de Padel do CTP, o 2º Torneio 
Interserviços! Este Torneio que se realiza uma vez por ano tem sempre 
dois ingredientes principais, padel e convívio entre os funcionários 
do HSM Porto que distribuidos pelos diferentes serviços, procuram 

realizar esta atividade de Team Building. Para além dos jogos, o CTP 
Padel organiza um lanche para todos os participantes desfrutarem 
após o Non Stop! Agradecemos a todos os participantes do Torneio e 
felicitamos os vencedores e finalistas. Esperamos para o ano um 3º 
Torneio Interserviços sempre de “mãos dadas” com o HSM Porto. 

DESTAQUE DO 
TRIMESTRE 
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LUÍS MIGUEL 
SARAIVA

O destaque deste trimestre vai para o trabalho 
realizado na formação no nosso clube. Pelo 4º ano 
consecutivo o CTP vence o campeonato regional 
de inter clubes de Sub12 Misto, 4 anos seguidos a 
vencer não acontecem por acaso e são sem dúvida 
nenhuma, um “atestado” de qualidade do trabalho 
feito ao longo do tempo, parabéns a todos pelo 
trabalho realizado! 

DESTAQUE DO 
TRIMESTRE 

TETRACAMPEÕES
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DICA 1

É importante manter uma pos-
tura corporal e colocar o corpo 
de lado para o campo, não dei-
xando as costas ir para a frente 
ou para trás. Devemos manter 
as costas sempre direitas de 
modo a executar a pancada na 
bola corretamente.

DICA 2

A posição da raquete terá de vir 
por baixo da bola, de modo a 
realizar o efeito de slice e não o 
efeito de speed. É muito impor-
tante a raquete estar um pouco 
virada para o céu, de modo a 
bater a bola por baixo.

DICA 3

Ter um bom controlo no slice 
final, para isso é importante 
largar a mão esquerda que está 
em contacto com a raquete, 
para que a mesma possa pre-
correr a bola e controlar o seu 
efeito e profundidade.

16

NO COURT COM
PEDRO ALVES

3 DICAS DE COMO FAZER 
UM BOM SLICE

Pedro Alves, treinador de ténis no Clube de Ténis do Porto, dá algumas 
dicas de como fazer um bom slice. O nosso treinador foca-se em três 
principais dicas, primeiro o posicionamento do corpo, o movimento da 
raquete e ainda o controlo da bola. Estas dicas são importantes para 
acertar na bola um pouco à frente do corpo, procurando manter a bola 
baixa para dificultar a ação do adversário. Assista ao vídeo AQUI.

PROFESSOR DE TÉNIS NO CTP

https://youtu.be/3iFX5uTTPx8
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OS SÓCIOS CONTAM HISTÓRIAS
por André Rothes Barbosa

O “meu” Clube de Ténis do Porto...
 
Do que me lembro... dos torneios infindáveis que se realizava, entre 
novos e menos novos.
A minha derrota com o António Pantaleão, com o Carlos Santos, e al-
guns outros. Estas eu não esqueci, nem esqueço.

As vitórias, ficam menos tempo – não sei porquê

Na fotografia podemos ver em ação o Zé Vilela com espetadores 
Francisco Coelho, Sr. Almeida, Alberto Miguel, Fernando Fernandes, 
Armando Alves, e Drummond de Sousa, dos quais tenho boas boas 
recordações.
Todas estas pessoas, e muitas outras, eram os nossos exemplos, pois 
víamos como os grandes tenistas a ganharem taças. Aquilo que mais 
me motivava.. uma taça.

E finalmente aconteceu a tal taça , em Junho de 1978, onde perdi a final 
do Campeonato Nacional de Iniciados com o Alberto Miguel.

Com pena de mim, convida-me para ser o seu parceiro, e assim, e só 
assim, consegui o primeiro lugar.

Já não me lembro bem é como ganhei a outra taça, a de Mistos, ao lado 
de alguém com quem só se poderia ganhar.. a Tuxinha Santiago, contra 
a Susana e o Nuno Marques.

Graças a estes resultados, sou selecionado para jogar por Portugal, a 
Copa del Sol.

João Maio, Alexandre Saraiva, José Maria Santiago, Alberto Miguel, 
e eu...No comboio “Alfa” da altura, a caminho de Lisboa...jogar contra 
França ( Guy Forget ) e Inglaterra.

Brincadeira puxa brincadeira, o Alex pega numa raquete do Alberto 
Miguel e coloca na parte de fora da janela...
A “Snauwert” do Albertinho voou em terras de Moscavide... onde ainda 
hoje, quando lá passo, me “rio”.
À chegada a Santa Apolónia, o Alex sugere irmos pela linha férrea até 
Moscavide, uns meros quilómetros... tal era o desespero, pois ela de-
veria estar por lá...
 
Depois vem o “resto” da vida, e quando dou por mim, estou Veterano.
Ao lado de meu irmão Eduardo, do Luís Sequeira, a “passear” os cabe-
los brancos.
 
Entretanto, passaram uns 43 anos e cá estamos a recordar o nosso 
Clube de Ténis do Porto.
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A fluida elegância do ténis jogado ao mais alto nível quase que faz 
esquecer todo o empenho, esforço e dedicação que exige. O simples 
talento não basta. É necessário sofrimento, aplicação, investimento e 
muita luta para triunfar entre os melhores.

Na primeira metade da década de 80 do século XX, a escola de ténis 
do CTP mostrava-se já estruturada por uma irreprimível dinâmica de 
vitória apta a projetar jogadores de elite, e de entre eles cedo se des-
tacou um.

Aliando os ensinamentos que desde a infância bebeu dos treinadores 
do nosso clube, já então referência nacional, através do trabalho ár-
duo potenciando as qualidades inatas que possuía para a prática do 
ténis, o Pedro Cordeiro, senhor de uma invulgar técnica individual, foi 
vencendo etapas no caminho até indiscutivelmente se consagrar como 
o melhor jogador português no início dos anos 80, acabando por natu-
ralmente conquistar os títulos nacionais absolutos masculinos de 1982 
a 1985.

Foram anos gloriosos do ténis elegante e impetuoso do Pedro Cordei-
ro, que indelevelmente marcaram todos quantos tiveram o privilégio 
de assistir aos titânicos embates que protagonizou na disputa pela su-
premacia do ténis português.

Numa altura em que o ténis internacional fervilhava no caminho que 
culminou na criação do circuito ATP, e após chamar a si tudo o que em 
Portugal havia para conquistar, a sede de vitórias do Pedro Cordeiro 
impeliu-o a abraçar uma carreira internacional de sucesso, em 1986 
atingindo a sua mais alta posição [517º] no ranking internacional.

A alegria e virtuosismo do ténis do Pedro Cordeiro deixou semente que 
frondosamente germinou na geração de tenistas seguinte, e o seu inve-
jável percurso desportivo decisivamente contribuiu para apontar aos 
que lhe sucederam o caminho da conquista dos courts internacionais. 

Já neste século XXI, durante cerca de uma década, manteve o seu co-
nhecimento e a sua experiência ao serviço do ténis português enquan-
to capitão da seleção nacional.

MEMÓRIAS DO CTP



BREAKPOINT: AS NOVIDADES DO CTP 19



BREAKPOINT: AS NOVIDADES DO CTP20

DESTAQUE LOJA CTP 

Polo Montmelo
Nesta edição damos destaque ao polo do CTP, a peça ideal para os dias mais quentes da estação. Este produto CTP está disponível entre 
os tamanhos S e 3XL, na cor azul ou branco e pode ser adquirido na loja online ou na Secretaria do CTP. 
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FIQUE A CONHECER OS EVENTOS QUE IRÃO DECORRER NO CLUBE

AGENDA PARA O PRÓXIMO 
TRIMESTRE

04 DE MAIO

DIA DA MÃE

01Mais um ano a Escola de Ténis procura celebrar o Dia da Mãe 
promovendo o Ténis em Família. Este ano, o dia da mãe celebra-se no 
dia 05 de maio e a nossa Escola vai celebrar um dia antes a partilha do 
gosto do ténis entre os nossos alunos e as suas mães, mostrando todo 
o trabalho que desenvolvem durante as suas aulas. Este é sempre um 
dia de celebração entre mães e filhos. 

25 E 26 DE MAIO

02O Torneio CTP250 está de volta aos courts do CTP, é um torneio 
interno da Escola de Ténis e tem como principal objetivo a promoção 
das capacidades tenísticas dos nossos alunos internos, que competem 
sempre num ambiente descontraído e informal. Este Torneio fomenta 
sobretudo o convívio e amizade entre os alunos da Escola. 

TORNEIO CTP250

17 A 19 DE MAIO

03O Torneio Quinta do Soalheiro, faz mais uma vez parte do calendário 
de provas de veteranos do Clube de Ténis do Porto. Este ano o Torneio 
decorre de 17 a 19 de maio e conta com um Prize Money de 5 000€. 
O Torneio é disputado em sigulares e pares, masculinos e femininos.

As inscrições para o torneio vão estar abertas para os escalões 
+35, +45, +55, e +65.

TORNEIO SOALHEIRO

17 DE JUNHO

04Dia 17 de junho iniciam as semanas de Academias de Verão da Escola 
de Ténis do CTP. Entre os dias 17 de junho e 26 de julho vão decorrer 
nos courts do CTP 6 semanas de Academias, onde os nossos alunos 
vão conseguir aproveitar as suas férias de verão, sem esquecer o 
ténis. Estas semanas são as que têm mais afluência dos nossos alunos, 
que querem consolidar o que aprenderam durante as aulas e também 
conviver com os seus colegas. As inscrições para as Academias são 
feitas para alunos internos e externos do clube. 
Brevemente iremos abrir as inscrições.

INICIO DAS ACADEMIAS DE VERÃO

23 DE JUNHO

05Assim como manda a tradição, a noite de São João é dia de festa na 
cidade do Porto e também no CTP. Na noite de 23 para 24 de junho, 
venha até ao CTP celebrar esta data, com jantar e convívio.

FESTA DE SÃO JOÃO



BREAKPOINT: AS NOVIDADES DO CTP22



BREAKPOINT: AS NOVIDADES DO CTP 23



BREAKPOINT: AS NOVIDADES DO CTP24
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